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Carta del Presidente  

 
Queridos  amigos y amigas:  

Escribo esta carta para presentaros la Memoria de actividades del año 2009 

pero con la mirada puesta en febrero de 2011. Porqu e, si bien reunir en un 

documento lo que se ha hecho durante el último año supone mirar atrás, no 

queremos hacerlo sin mirar también hacia delante. En febrero de 2011 

celebraremos el 10º aniversario  de la constitución de  ajudant ajudar  y ello nos 

invita a p reguntarnos, con gratitud , de dónde venimos, dónde nos 

encontramos y hacia dónde deseamos encaminarnos como Fundación.  

Pronto hará 10 años que nació ajudant ajudar  con la  voluntad de ofrecer 

soporte a aquellas personas, colectivos y entidades que, con esfu erzo, 

trabajan en favor de los más desvalidos y vulnerables de nuestra sociedad. 

Comenzaba, así, nuestra labor de intermediación, nuestro compromiso de 

búsqueda de financiación y  de recursos para estas personas, así como un 

trabajo paralelo de difusión y sensibilización en temas de solidaridad y de 

conocimiento de nuestras sociedades contemporáneas.  

A lo largo de estos 9 años, al ver el trabajo realizado, constatamos que aquella 

vocación primigenia ha ido tomando cuerpo bajo una expresión: nos sentimos 

me diadores. Mediadores a partir de lo que somos y tenemos. Somos una 

entidad cuyo centro de acción es la persona, tanto el donante como el 

beneficiario. Y lo más preciado que tenemos son los amigos y las personas y 

entidades que hemos ido conociendo por el c amino y que han confiando en 

nosotros. Un claro ejemplo de ello lo encontramos en Agustín Barangé. Un 

amigo, un hombre joven, un empresario del sector textil que murió el pasado  

mes de enero. Era alegre y sencillo, tanto, que un día vino, escuchó y  decidi ó 

ayudarnos y apadrinar uno de los proyectos, una tienda de ropa de segunda 

mano que da trabajo a mujeres en riesgo de exclusión social en el Casc Antic 

de Barcelona. Nuestro trabajo consistió, precisamente, en ser mediadores 

entre Agus y la tienda, a la c ual ayudó abasteciéndola de stocks. Agus ya no 

está, pero pasó dejando huella y otros han tomado el relevo. Como ésta, son 

muchas las ayudas que hemos podido ofrecer aunque no hayan pasado por 

nuestro balance económico. Han pasado por el otro balance, el s ocial, el que 

dejan las relaciones personales e institucionales.  

 

 

 

 

 

Referente al trabajo de sensibilización, este año lo hemos concretado  

iniciando los Desayunos: compartiendo vida y proyecto , un espacio para 

acoger a los promotores de algunos de los p royectos a los que ayudamos y 

que, a su paso por Barcelona, nos han visitado. Escuchándoles, nos han 

evidenciado que cuando lo dejas todo para darte a los demás lo recibes todo 

y mucho más. También nos han hecho descubrir con otra mirada las 

sociedades don de viven y trabajan, así como las actitudes necesarias cuando 

deseas hacer una inserción en otra cultura. ¡Nos han regalado momentos de 

auténtica sabiduría!  

Permitidme, para terminar, que os explique cuál es mi sueño para 

ajudant ajudar , para esta madre  que  sostiene tantos hijos-proyectos : sueño 

con verla  trabajar aún más, pero con una situación económica mínimamente 

estable. Sueño seguir viviendo a base de  confiar  los unos en los otros: que las 

personas necesitadas, cercanas o lejanas, confíen en nosotros para poder 

sostenerse y, nosotros, para poder sostenernos, podamos seguir confiando en 

personas como vosotros que, desde hace años, estáis a nuestro lado. Si bien 

es cierto que este año la crisis por la que todos atravesamos nos ha afectado, 

también lo es que no nos ha faltado la ayuda para poder dar respuesta a 

nuestro compromiso para con los proyectos.  

Por eso me atrevo a pediros que, en la medida de vuestras posibilidades, 

habléis de  ajudant ajudar  con las personas de vuestro entorno cercano. Ojalá 

poda mos, así, aumentar el grupo de colaboradores que ayudan a mantener 

a esta madre , ya sea con donativos fijos de particulares o con donativos de 

empresas que deseen adherirse a nuestra Red de Empresas Solidarias (con  

una aportación de 50û mensuales). Estoy convencido que esto s·lo se 

consigue a base de testimoniar, de tú a tú, aquello que amamos y 

conocemos.  

¡Muchas gracias y que paséis un buen verano!  

Javier Barata                                                        
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Quiénes somos  

ajudant ajudar  es una entidad que promueve la solidaridad a través de 

las nuevas tecnologías, que hacen posible a donantes y receptores 

coincidir en un mismo espacio común.  

Este concepto de punto de encuentro virtual queda compensado por 

una cuidadosa gest ión de las relaciones h umanas y sociales que 

permiten, a ambas partes, participar conjuntamente en la 

construcción de una realidad más justa y solidaria.  

De acuerdo con nuestros principios, las donaciones pasan  

íntegramente del donante a la entidad solici tante. A la vez, invitamos 

al receptor de cualquier tipo de ayuda a convertirse a su vez en 

donante, destinando un 10% de la ayuda recibida a otro colectivo o 

proyecto igualmente necesitado. Esta práctica de recibir y dar una 

parte de lo que se recibe, tie ne como finalidad potenciar la 

solidaridad y permite actuar como motor de economía, lográndose así 

crear redes multiplicadoras de solidaridad.  

Nuestros objetivos son:  

 captar recursos económicos y humanos y ofrecerlos a aquellas 

personas o colectivos más ne cesitados ; a instituciones que 

realicen cualquier actividad destinada a fomentar el desarrollo 

humano, económico, cultural y social , o cualquier organización 

que promueva la dignidad de la persona y sus valores 

humanos . 

 
 

 

 

 

 

 

 Dar soporte a aquellos proyec tos ya existentes, que por algún 

motivo o falta de medios no tienen acceso a los canales 

convencionales de financiación.  

 

ajudant ajudar  se constituye como Fundación privada en Barcelona el 

20 de febrero de 2001, con el número de registro 1508.  

El Patrona to  lo forman las siguientes personas:  

 Presidente : Xavier Barata Martí  

 Vicepresidente  y 

 Tesorero: Agustí Viñas Rexach  

 Secretaria :  Marta Burguet Arfelis  

 Vocales :  Jordi Cussó Porredón  

   Eduardo Elizalde Bedos  

   Sergi Gras Goñalons  

   Joaquim Planasd emunt Tobeña  

   Josep M. Pursals Marco  

   Lluís Rullan Colom  

   Eduard  Vinyamata Camp  
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Nuestra acción  
 

Nuestras acciones se enmarca n en los siguientes apartados:  

 ˅ Mediación : posiblemente sea la acción que mejor 

defina ajudant ajudar  dada su vocación de construir  puentes , de 

sumar esfuerzos y unir sinergias entre diversas entidades. Se trata 

básicamente de  favorecer el contacto entre aqu éllos que 

tienen capacidad de  ayudar (fundaciones, empresas, etc .) y los 

que más la necesitan (los que trabajan directamente sobre el 

terreno), con la única finalidad de conseguir ayuda financiera o  

de bienes materiales concretos.  

 ˅ Sensibilización y difusión : es otro de los pilares  de  

ajudant ajudar . Su finalidad es ofrecer herramientas de 

comprensión sobre  las sociedades contemporáneas y  un 

acercamiento a las razones últimas  de la solidaridad.  

 ˅ Soporte a proyectos : Entendido como el acto de 

asumir el reto de trabajar p or la consec ución de recursos 

económicos para poder llevar a t érmino un determinado 

proyecto. Para ello , se organiza n actividades ben éficas diversas, 

ya sean promovidas por ajudant ajudar  o a iniciativa de 

cualquier colaborador particular. También buscamos el soporte 

de empresas u otras e ntidades.  

 ˅ Voluntariado : para entidades sin ánimo de lucro  como  

ajudant ajudar , la  presencia y colaboración de personas  

 

 

voluntarias es de gran valor, por lo que supone de  aportación 

personal, tiempo, conocimientos y habilidades nuevas. Además, 

la participación d e voluntario s en algunos de los proyectos que 

lo requieren  ofrece la posibilidad de  mutuo enriquecimiento 

personal.  

˅ Promoción humana y social : se realiza mediante pequeñas 

aportaciones económicas ( programa ajudant ajudar  a  las 

personas  a través de  becas)  o de microcréditos, para fomentar 

la formación de personas p a ra  su c apacitación laboral o para 

impulsa r una pequeña empresa familiar o comunitaria enfocada 

al autos ustent o. Esto tiene un efecto multiplicador que  hace  

fructifica r las ayudas en progresión g eométrica.  

Y como eje transversal de nuestras acciones está   la educación 

en la solidarida d y la interculturalidad . Entendemos que 

interesarse por los demás, la aper tura al otro  -sea cercano o 

lejano -, es una op ortunidad para educar nuestras p erspectivas, 

nuestro modo de pensar, sentir y actuar. Nos capacita par a 

entender  lo d istinto , lo diferente  y a integrar  la novedad y 

riqueza que conlleva n. 
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Acciones realizadas durante el 2009  

 

˅ Mediación : 

 ajudant ajudar ha ofrecido asesoramiento al proyecto 

Servei dõOrientaci· en Dret Social en temas de entidades 

y a la ONG Adelante África  en temas de fiscalidad y 

contabilidad.  

 Ha promovido  el teaming  para qu e se apliqu e en 

diversa s entidade s y empres as. 

 Ha facilitado contactos entre diversas entidades no 

lucrativa s y entidades bancarias para recibir ayudas 

económicas.  

 Ha contribuido a la creación de la Asociació n Aran  para 

la formación en artroscopia en Iquitos (Perú) . 

 

 

˅ Sensibilización y Difusión :                                  

 Edición periódica del News Letter de la Fundación.  

 Reunión con la Hna. Felicitas Cembrano, responsable y 

promotora del centro V.T.A. en Kinshasa (R.D. del Congo).  

 Reunión con el P. Jordi Mas (r esponsable de la Misión 

Mada -Makary, Extremo Norte Camerún).  

 Reportaj e sobre el pro yect o Art per Tots  en el programa 

En construcción , de  TVE2. 

 Participació n de ajudant ajudar en la presentación del 

dvd Nuevas prácticas sociales , promovido por 

Eulogosmedia y  La Vanguardia.  

 

 

 

 

 

 

 

 Participación de ajudant ajudar en los encuentros 

periódicos del Teaming Institute  entre diversas ONG y 

empres as. 

 Nota en la Agencia EFE  sobre  las bodas solidarias 

promovidas por ajudant ajudar.  

˅ Actividades : 

 Traslado y a de cu ació n de la  nueva se de  de  

ajudant ajudar.  

 

  
 

 Firma del convenio Teaming  con los trabajadores de 

Portaventura  en favor del proyecto en la región del 

Quiché (Guatemala).  

 Celebraci·n del d²a de Sant Jordi en el Centre dõEstudis 

Catalans.  
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 Concesión del  Premio Henkel Smile para el proyecto  Art 

per Tots. 

  
 

 

 Encuentro de  los responsables d e ajudant ajudar  y Patricia 

Castillo (portavoz del proyecto del Quiché ð Guatemala) 

con  los trabaj ador es de Portaventura que practi ca n el 

Team ing .  

 

             

 3r Conc ierto Benéfic o de Santa Llúcia . Dedicado a los 

músicos Xavier Montsalvatge y Eduard Toldrà. Celebra do  

en  la Parroquia de Sant Raimon de Penyafort (Barcelona) 

y a cargo  de:  

Á M. Teresa Vert, soprano  

Á Albert Julià , saxofón  

Á Daniel Ga rcía, piano  

 

 

˅Voluntariado:  

 Con motivo del cambio de sede, hemos contado con la 

presencia y colaboración de diversos voluntarios en 

tareas de bricolaje, pintura y traslado.  

 Incorporación de Carla Gràcia y Octavi de Ferrater 

como nuevos voluntarios en el  equipo de gestión de 

ajudant ajudar para contribuir en las áreas de 

comunicación, búsqueda de recursos y  mantenimiento 

de la web.  
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 Colaboración con el programa de Servicios a la 

Comunidad del Departamento de Justicia de la 

Generalitat de Catalunya.  

 Estancia y colaboración de M. Teresa Barata en el Centro 

de Estudios Los Senderos, en la población rural de 

Sasaima (Colombia).  

˅Soporte a proyectos:  

 A lo largo de 2009  s e h an reca udado  un total de 

105.600û pa ra ay udar a 14 pro yect os. Así, se ha po dido 

contribuir con : 

 

1. Pirwa: Acogida y acompañamiento de niños 

trabajadores de familias empobrecidas de Piura 

(Perú)  

2. V.T.A.: Acoger y ofrecer hogar, alimentación y 

educación a niñas de la calle en Kinshasa ( Rep. 

Dem. del Congo).  

 

 
 

 

3. Hospital Sant Martin de Porres: Adquisición de un 

aparato de serologías, en Yaundé (Camerún ). 

 

4. Takumana School: Ampliar y mejorar la escuela 

rural de Takuma na ( Malawi ). 

 

5. Fundación ZUA: Aco ge r y ofrecer apoyo  

educati vo  a infan cia  de  la  ca lle en  barri os 

marginal es de Bogot á  (Col ombia ). 

 

   
 

6. Ajudantajudar a las personas: Becar a diversas 

personas para que puedan llevar a cabo in situ la 

gestión de proyectos en  Bogotá ( Colombia), 

Sabadell y Barcelona  (España).  

 

7. Ancianato Mi hogar : centro de acogida y 

residencia para personas ancianas 

abandonadas o sin techo. Calama (Chile).  

 

8. Murtra Santa María del Bosque: Ayuda a la 

construcción de unidades de silencio y reflexi ón,  

en S. Francisco de Sales (Colo mbia ).  
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9. Murtra Santa María del Silencio: Adquisición de 

una furgoneta para los responsables de esta 

Murtra ( espa cio  d e aco g ida p ara personas que 

deseen vivir  un t iemp o en soleda d y  silencio 

orientado a la reflexión), ubic ada en Chiu -Chiu ð 

Desierto de Atacama ( Norte  de Chile ). 

 

       

 

10.  Comuni dade s rurales del Quiché:  refue rzo del 

programa nutricional a fam ilias empobrecidas de 

los cantones rurales de Xepol y  Sacpulup 

(Chichicastenango ð Guatemala) . 

 

 

      

 

 

11.  Coaniquem: corporació n de ayuda sanitaria, 

educativa y social p a ra niños/as  qu ema dos y  sus 

famil ias, Santiago ( Chile ). 

 

 

 
12.  Misión Mada -Makary:  construcción de un Centro 

Polivalente, (Extrem o Norte Camer ún). 

 

               
 

13.  CRAE St. Josep de la Muntanya:  reforma de las 

instalaciones de la cocina del Hogar Sant Josep, 

Barcelona (España).  
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14.  Art per Tots: arteterapia dirigida a niños/as de 

familias desestructuradas de diversos barrios de 

Barcelona (España) . 
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Total beneficiarios  


